1. Bilisim Teknolojilerinin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

e Olumlu Yonleri:
o internetten ddevler icin bilgi bulabiliriz.
o Ailemiz ve arkadaslarimizla goérintili konusabiliriz.
o Oyunlar oynayarak eglenebiliriz.
o Uygulamalar sayesinde yabanci dil 6grenebilir, yeni seyler kesfedebiliriz.
e Olumsuz Yonleri:
o Uzun sire telefon/tablet kullanirsak gézlerimiz agriyabilir.
o Bilgisayar baginda ¢ok oturursak sirt ve boyun agrisi olabilir.
o Internette fazla vakit gecirmek derslerimizi aksatabilir.
o Zararli iceriklerle kargilasma riskimiz olabilir.
e ' Soru:
e “Telefonu/ bilgisayari hangi amaclarla kullaniyorsunuz?”

e “Sizce fazla oyun oynamanin zararlari neler olabilir?”

@ Etkinlik:
Tahtaya iki sttun ¢iz: Olumlu — Olumsuz.

2. Fiziksel Guvenlik Onlemleri
e Bilgisayar kullanirken dik oturmali ve sirtimizi sandalyeye yaslamaliyiz.
e Ekran gbzumizden yaklasik bir kol boyu uzaklikta olmall.

e Gozlerimizi dinlendirmek igin her 20 dakikada bir ekrandan uzaklasip 20 saniye
uzaga bakmaliyiz.

e Tablet ve telefonlari ¢ok uzun sire elimizde tutmamaliyiz.

# Soru:
e ‘“Bilgisayar kullanirken nasil oturmaliyiz?”

e “Ekran gdézimuze ¢ok yakin olursa ne olur?”




3. Bilisim Teknolojilerinin Beden ve Ruh Sagligina
Etkileri

e Beden Saghg:
o Uzun sure ekrana bakmak goézlerde yanma, bulaniklik yapar.
o Yanls oturus durus bozukluguna sebep olabilir.
o Fazla telefon kullanimi uyku duzenini bozar.

e Ruh Saghg::
o Cok oyun oynayan ¢ocuk bazen derslerini unutabilir, bu da stres yaratir.
o Sosyal medyada gordigimuz seyler bazen bizi Gzebilir veya kiskandirabilir.
o Ama dogru kullanildijinda arkadaslarla haberlesmek, eglenmek ve 6grenmek

ruhumuza iyi gelir.
# Soru:

e “Gece gec saatlere kadar tablet kullandiginizda sabah nasil hissediyorsunuz?”
e ‘“Internette eglenceli bir video izlemek ruhunuzu nasil etkiler?”

4. Dijital Kimlik
e Herinsanin internette bir kimligi vardir.

e Bu; e-posta adresi, kullanici adi, sosyal medya hesaplari, profil fotografi gibi
bilgilerden olusur.

e Gergek hayatta kimligimizi bagkasina vermiyorsak, internetteki dijital kimligimizi de
korumaliyiz.
# Soru:

e “Dijital kimlik nedir sizce?”
e “Gergek kimligimizi nasil koruyorsak, dijital kimligimizi nasil koruyabiliriz?”

5. Dijital Ayak izi



e Internette yaptigimiz her sey bir iz birakir:
o Oyunlarda kullandigimiz isimler
o Paylastigimiz fotograflar
o Yorumlarimiz ve begenilerimiz

e Silsek bile cogu zaman tamamen kaybolmaz.

# Soru:

e “Karda yuruylnce ayak izimiz kaliyor. Sizce internette nasil iz birakiyoruz?”
e “Yazdiginiz bir yorum siz sildikten sonra tamamen kaybolur mu?”

6. Dijital Vatandasghk

o Dijital vatandas olmak; interneti dogru, givenli ve saygili sekilde kullanmak
demektir.

e Haklarimiz: Guvenli internet kullanma, bilgiye ulasma.

e Sorumluluklarimiz: Baskalarinin hakkina saygi gostermek, kotli s6z yazmamak,
kimseyi rahatsiz etmemek.

e Guvenlik icin: Guglu sifreler kullanmaliyiz, tanimadigimiz kisilerle kisisel bilgilerimizi
paylasmamaliyiz.
# Soru:

e “Okulda arkadasina kétu davranirsan ne olur? Peki internette kéti s6z yazarsan ne
olur?”

e ‘“internette saygili olmanin neden énemli oldugunu disiiniyorsunuz?”

@ Kisa Ozet

Teknoloji faydali ama fazla kullanilirsa zararl olabilir.

Fiziksel saghgimiz i¢cin dogru oturus ve mola sarttir.

Ruh saghgimiz icin de dengeli kullanim énemlidir.

internette bizi temsil eden dijital kimligimiz vardir.

Her hareketimiz dijital ayak izi birakir.

lyi bir dijital vatandas olmak icin gtivenli, saygili ve bilingli davranmaliyz.
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